Toimintaohjeita sisarustenvdliseen haitalliseen seksuaaliseen kéyttdytymiseen ja/tai seksuaalivékivaltaan liittyvédn trauman

kohtaamiseen

Mitd koulun ammattilaiset voivat tehdad

Ole
tietoinen
ilmiostd

Ole valmis
reagoimaan

Sisarustenviliseen haitalliseen seksuaaliseen kdyttdytymiseen ja/tai seksuaalivikivaltaan liittyva traumat ovat valitettavasti yleisid,
ja niita voi esiintya kaikenlaisissa perheissa. Arviolta 2-5 % lapsista on kokenut sisarustenvalista haitallista seksuaalista kayttaytymista
ja/tai seksuaalivakivaltaa. Noin puolessa tapauksista tekojen uhriksi joutunut lapsi on ollut ensimmaisen teon aikana alle 8-vuotias.
Teot ovat voineet kesad useamman vuoden, ja tapahtumapaikkana on useimmiten lapsen oma koti.

Kuka tahansa koulun ammattilainen voi kohdata oppilaan, joka on kokenut sisarustenvilista haitallista seksuaalista kdyttdaytymista
ja/tai seksuaalivikivaltaa, oppilaan sukupuolesta, idsté, kehitystasosta tai perhetilanteesta rijppumatta. Tastd huolimatta osalla
lapsista on kohonneempi riski sisarustenvilisen haitallisen seksuaalisen kdyttaytymisen ja/tai seksuaalivakivallan kohtaamiseen:

o  Tytét

[ Nuoremmat sisarukset

e  Lapset, jotka ovat sdanndllisesti sisarustensa hoidossa

e Uusperheiden, adoptioperheiden ja sijaisperheiden lapset

e  Lapset, joiden perheessd on aiemmin ilmennyt perhevikivaltaa, seksuaalivikivaltaa tai muuta vékivaltaa/laiminlyontia

e Neurokirjon lapset seka toimintarajoitteiset lapset

Valitettavasti lapset ja nuoret voivat kdyttdaytya haitallisesti ja/tai vikivaltaisesti.

e  Sisarustenvilistd haitallista seksuaalista kayttaytymista ja/tai seksuaalivdkivaltaa esiintyy eniten 12-14-vuotiaana.

e Nuoret voivat kayttaytya haitallisesti ja/tai védkivaltaisesti sisarustaan kohtaan sukupuolesta riippumatta, niin samaa kuin eri
sukupuolta kohtaan.

e  Useimmilla haitallisesti/vakivaltaisesti kayttaytyvilld on keskinkertaiset tai hieman keskinkertaista paremmat sosiaaliset
taidot, alylliset kyvyt ja kaytostaidot kouluymparistossa.

e  Kuitenkin lapsilla, joilla on haasteita itsesdatelyn, sosiaalisen kanssakdymisen tai sosiaalisten ja/tai dlyllisten kykyjen
kehityksessd, on korkeampi riski haitalliseen ja/tai vikivaltaiseen seksuaaliseen kayttdytymiseen.

e Altistuminen ikatasolle haitalliselle seksuaaliselle kuva- tai videomateriaalille verkossa nostaa riskia varhaiseen ja
ongelmalliseen seksuaaliseen kayttaytymiseen.

e  Useimmat lapset ja nuoret, jotka kdyttaytyvat haitallisesti/vakivaltaisesti lapsuudessa eivat kayttaydy vakivaltaisesti
aikuisuudessa, eika heilla ole seksuaalista kiinnostusta lapsiin.

e  Oppilaat, joilla on haasteita seksuaalisen kayttaytymisen kanssa, tarvitsevat apua kadyttaytymisen muuttamiseen ja
kayttaytymiseen johtaneiden tilanteiden ja tekijoiden kasittelemiseen. Oppilaat ovat vastuussa haitallisista teoistaan, mutta
he tarvitsevat ohjausta ilman syyllistamista.

Mikali lapsen kayttaytymisessa tai tunnetilassa on tapahtunut merkittdva ja huolta herdttdva muutos, kyse voi olla myos
sisarustenvalisestd haitallisesta seksuaalisesta kayttdaytymisesta ja/tai seksuaalivakivallasta. Monet lapset eivat kuitenkaan
osoita ulospdin minkaanlaisia merkkeja kokemastaan. On my6s tarked muistaa, ettd muutosten taustalla voi olla myos
monia muita syita.

Tieto auttaa toimimaan! Jos lapsi kertoo kokemastaan vakivallasta, tulee koulun ammattilaisten uskoa lasta:
e ”"Oleniloinen, ettd kerroit tastd minulle.”
e ”Olen pahoillani siitd, mita sinulle tapahtui.”
e  "Tama ei ollut sinun syytasi.”

Lisdtietoa sisarustenvalisesta haitallisesta seksuaalisesta kayttaytymisesta ja/tai seksuaalivikivallasta:
e suojellaanlapsia.fi (FIN)
e 5WAVES-esitteet (FIN, SWE, ENG & ES)
e stopitnow.org.uk (ENG)
e siblingsexualabusesupport.org (ENG)
e siblingsexualtrauma.com (ENG)

MUUTA TUKEA JA MATERIAALEJA:

Protect Children . 0 m
Suojellaan Lapsia suojellaanlapsia.fi (FIN)

5waves.org — siblingsexualtrauma.com (ENG)
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Toimintaohjeita sisarustenvdliseen haitalliseen seksuaaliseen kédyttdytymiseen ja/tai seksuaalivékivaltaan liittyvédn trauman

kohtaamiseen

Mitéd koulun ammattilaiset voivat tehda (jatkuu)

Ehkdise “Kouluissa toteutettava ennaltaehkdisevd opetus ja mielestdni yksi parhaista keinoistamme [ehkdistd
véikivaltaa lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa] ja olen néiden toimien vahva puolestapuhuja. Ndmdé toimet
ansaitsevat ensisijaisen huomiomme” David Finkelhor, Director, Crimes Against Children Research Center

Kouluta itsedsi ja muuta koulun henkildkuntaa:
. suojellaanlapsia.fi (FIN); esimerkkejd ’Ohjeistus opetusalan
ammattilaisille lapseen kohdistuneen seksuaalivdkivallan ilmetessd’ -oppaassa >>>
. learning.nspcc.org.uk/training (NSPCC Child Protection in Schools -koulutus) (ENG)
. admin@aimproject.org.uk (ole yhteydessa sahkopostitse osallistuaksesi
koulutukseen: Understanding and Managing Problematic and
Harmful Sexual Behaviours in Education Settings) (ENG)

Opeta lapsia kehon rajoista, kehorauhasta ja suostumuksesta.
Aloita opetus varhain ja tarjoa tietoa aiheesta vuosittain.
Esimerkkej3, lisitietoa & materiaaleja

osoitteessa suojellaanlapsia.fi >>>

Opetussuunnitelmaa suunnitellessasi, pida mielessa:

e Inklusiivisuus: Oppilailla on erilaisia oppimistaitoja ja tarpeita

e Kehon rajat: Sisdllytd opetukseen kehon rajojen suojeleminen ja toisten rajojen kunnioittaminen.

e Digiturvataidot: Edista digiturvataitoja ja huomioi ne opetuksessa.

e S3annot: Kehon rajoja ja kehorauhaa koskevat sdannot patevat myds toisiin lapsiin ja perheenjaseniin.

e  Traumainformoitu ldhestymistapa: Muista, ettd osallistuvat lapset saattavat olla kokeneet haitallista
seksuaalista kdyttaytymista ja/tai seksuaalivakivaltaa.

o  Koulutusmateriaalit vanhemmille: Tarjoa materiaaleja, jotka tukevat lasten oppimista myos kotona.

e Luottamuksellinen keskustelu: Anna lapsille mahdollisuus keskustella aiheista luottamuksellisesti, mikali
heilld on kysymyksia tai huolia.

o Tuki perheille ja henkilokunnalle: Tarjoa tukea, jos lapsi ilmoittaa haitallisesta seksuaalisesta
kayttaytymisestd ja/tai seksuaalivakivallasta.

Opeta ja muistuta oppilaita kehorauhasta, kehon rajoista ja suostumuksesta kaikissa
kouluymparistoissa. Digiturvataitojen opettaminen on ensisijaisen tarkeaa.

e Varmista, ettd digiturvallisuus otetaan huomioon koulun opetuksessa.

e Tarjoa oppilaille mahdollisuuksia tehda kotitehtavia ilman internetia.

e Jaa vanhemmille tietoa ikatasoisista keskusteluista lapsen nettikdyttdaytymisesta seka tarjoa
materiaaleja ja valineita digiturvallisuuden edistamiseksi myds koulun ulkopuolella.

Auta
oppilaita
tuen . S S - L . . .
Tarjoa oppilaille tietoa erilaisista luotettavista ja ikdtasolle sopivista resursseista, jotka tarjoavat ohjeistusta ja tukea
Idytc'imisessd seksuaalisuuteen ja/tai verkossa toimimiseen liittyen. Suositeltuja lahteita esimerkiksi:
e suojellaanlapsia.fi; #myfriendtoo -sivu (FIN)

e shorespace.org.uk (ENG)
e childline.org.uk (ENG)

MUUTA TUKEA JA MATERIAALEJA:

Protect Children suojellaanlapsia.fi (FIN)

Suojellaan Lapsia
5waves.org — siblingsexualtrauma.com (ENG)
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